College notre dame la blanche
Semaine 51 : du 14 Décembre 2020 au 18 Décembre 2020

Déjeuner

7 7

o°
Salami Rillettes de poisson Terrine de campagne
Salade Créole Salade paysanne CEufs mayonnaise
Salade fromagére Saucisson sec Salade Alsacienne
Poulet roti a la ¥ ,
= Saute de beeuf
moutarde
e’ =
Steak haché 1=
.. poélés de légumes Petits pois/Carottes Semoule
Tortis Riz créole Haricots verts
Yaourt ou fromage frais | Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais
.0 Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Cocktail de fruits Compote Fruits aux sirop
Mousse chocolat Eclair chocolat Donut's
Composition des plats : Légende pictogrammes :
Salade paysanne:pdt,chou chinois,lardons,tomate Salade Alsacienne :Choux blanc,Raisin, \fi%\;'/ V.P.F. -4*;"3\/ V.B.F.
Lardon,Emmental Salade Créole: Riz, Poivrons, Ananas — je T
o Civeuits courts/ Produits locaux 0 Végétarien

En vert, menu recommandé nutritionnellement

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

§8¥ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




