College notre dame la blanche
Semaine 50 : du 07 Décembre 2020 au 11 Décembre 2020

®
® Saucisson sec Taboulé
Salade paysanne Terrine de campagne
Salade fromagere Salade de Pates au surimi
Miroton de boeuf f‘?
®
® Colin meuniere
.. Farfalles Riz pilaf
Carottes braisées Courgettes L
Yaourt ou fromage frais | Yaourt ou fromage frais
.0 Fruit de saison Fruit de saison
Ananas sirop caramel Créme dessert chocolat
Gateaux basque Entremet vanille

Déjeuner

7 7 7

Salade Alsacienne Boulgour raisin/orange

Velouté de carottes Saucisson a l'ail

Salade Texane Salade pates au pesto

+3
Hachis Parmentier (|  Couscous Végétarien

Semoule

Salade verte e Légumes couscous

Yaourt ou fromage frais | Yaourt ou fromage frais

Fruit de saison Fruit de saison

Cocktail de fruits Iles fotante

Barre bretonne Flan chocolat

Composition des plats :

Salade fromagére:Endive,mimolette,iceberg,emental,tomate Salade Texane:Riz,mélangeMexicain

En vert, menu recommandé nutritionnellement

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

Légende pictogrammes :
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0 Végétarien

§8¥ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

o Civeuits courts/ Produits locoux




