College notre dame la blanche
Semaine 49 : du 30 Novembre 2020 au 04 Décembre 2020

Déjeuner

7 7 7

Salade de Pates Salade Hollandaise

Piémontaise
Salade Fromageére Mortadelle
Céleri Rémoulade @ Salade Brésilienne

+

Sauté de boeuf Proveng):?/ Curry de volailleﬁ'}9

Riz Semoule

Ratatouille Gratin de chou-fleur

Yaourt ou fromage frais | Yaourt ou fromage frais

°
® Bettraves aux pommes Salade paysanne
Cervelas vinaigrette Macédoine de légumes
Salade de riz .
. . Saucisson sec
au surimi cocktail
Steaks haché Béarnaise Colin a la Bordelaise
e’
Frites Tortis
°
®
Haricots vert Petit-pois
Yaourt ou fromage frais | Yaourt ou fromage frais
.0 Fruit de saison Fruit de saison
Semoule au lait Creme dessert praliné
Beignets chocolat Compote

Fruit de saison Fruit de saison
Flan chocolat Créme dessert
Muffins Fruits aux sirop

Composition des plats :

Salade Fromagere:Endive,lceberg,Mimolette,Emmental, Tomate
SaladeBrésilienne:PDT,Mayo, Curry,Raisin,Ananas,Jambon

En vert, menu recommandé nutritionnellement

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !
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UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



